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BEVEZETES

Elsé |élegzetvételUnktdl utolsd leheletunkig szukségunk van a levegdre.
Természetesnek vesszuk, hogy rendelkezésunkre all, és kevesen forditanak

figyelmet a tisztasagara.

Pedig a légszennyezés, a lathatatlan gyilkos, napjainkban a legnagyobb
kdrnyezeti kockazat Eurdopaban. Az Eurépai Unidban (EU) évente 300 ezer
ember id6 eldtti halalat okozza, de jelentds az egészségkarositd hatasa,
mely kuléndsen a sérulékenyebb csoportokat, gyermekeket, iddseket,
betegséggel, valamint alacsony tarsadalmi-gazdasagi kérulmények kozott
éléket sujtja. Noveli a kronikus horghurut, asztma, kronikus obstruktiv
tuddébetegség kialakulasnak kockazatat, hozzajarul a tuddérak, kronikus
sziv-és érrendszeri betegségek (magas vérnyomas, érszukulet, infarktus,
szivelégtelenség) kialakulasahoz, zavarja az idegrendszer fejlédését (pl.
tanulasi nehézségek, demencia) és befolyasolja a reprodukcidos rendszer

fejlédését (pl. medddségi problémak).

Az emberi egészségen tul a légszennyezés karositja a vegetaciot is. Az
eutrofizacié (a vizek elalgasodasa a bennuk lévd foszfor és nitrogén
tulzottan megndvekedett mennyisége miatt) az dkoszisztémak 74 %-at, a
savasodas még mindig 5 %-at érinti. Ha mindezeket az épitett
kdérnyezetben okozott karokkal osszesitjuk, 3-9 szaz milliard euros (1-4 szaz
ezer millidard Ft) 6sszeget kapunk. Ebbdl 231-853 milliard euros (1-3 szaz ezer
milliard Ft) az egészségben, 8 milliard € (3.200 milliard Ft) a kiesett

munkanapok altal okozott kar.

Nem véletlen tehat, hogy az EU a szennyezé anyag-mentességi cselekvési
tervében kotelezettséget vallalt arra, hogy 2030-ig tébb mint 55 %-kal
csokkenti a légszennyezés egészségre gyakorolt hatasat, valamint 25 %-kal

csOkkenti azon unidés o6koszisztémak szamat, ahol a légszennyezés



veszélyezteti a bioldgiai sokféleséget. Ezt a célt szolgalja a levegémindségi

iranyelv jelenlegi moédositasa is.

A légszennyezd anyagok koézul a kisméretld részecske (PM, aeroszol,
kdzismert elnevezéssel szallo por) a legartalmasabb. Nagy fajlagos
felUletukdn szamos veszélyes anyagot juttatnak a szervezetbe, csdkkentve
ezzel az immunrendszer eregjét, elbidézve vagy segitve kulonbdzé
betegségek kialakulasat. A nagyobb, 10 um-es részecskéket az orrszérok
kiszUrik, de a kisebbek (PM,;) lejutnak a horgdcskékhez és |léghdlyagokhoz,
azokat irritaljak és gyulladasos folyamatokat inditanak be a légutakban. A
legkisebb részecskék akar a vérkeringésbe is bejuthatnak, ahol az ereket és
a szivet is karosithatjak. Ezen kivul oxidativ stresszt és genetikai karosodast

is kivalthatnak, gyengitik az immunrendszert.

A 2,5 mikronnal kisebb részecskék (PM,:) koézvetlen kibocsatasanak toébb
mint ¥ része a lakossagi szilard tuzelésbdl szarmazik. A szigorodd emisszios
kdvetelmények eredményeként ma mar nem a nagy gyarkémeények fustjei
jelentik a legfébb légszennyezést. Tudtan kivul a lakossag hozzajarulasa a
légszennyezéshez egyre nagyobb aranyd — és igy a lehetdsége is n6 a

légszennyezés csdkkentésében.

Eletink nagy részét zart térben, otthon, munkahelyen téltjuk, igy nem
lényegtelen az itt taldalhatd levegd mindsége - ez a kiadvany most a
kornyezeti levegdvel foglalkozik, és nem targya a beltéri levegdmindseg.
Hasonldéan nem fedi le a klimavaltozassal kapcsolatos kérdéseket sem. Az
uveghazhatasu gazok is a levegbben talalhatdoak, de kdzvetlenul nem
karositjak az emberi egészséget, és nem lokalisan, hanem globalisan fejtik
ki hatasukat. Vitathatatlan azonban, hogy a kérnyezeti levegd hatassal van a
beltéri levegdre, és a levegdtisztasag-védelmi intézkedések mutatnak

szinergiakat a klimapolitikai intézkedésekkel.



TORTENELMI ATTEKINTES

A rossz levegd nem Ujkeletd probléma. Errédl arulkodnak népszdélasaink is
(szépek felé szall a fust, bolond, aki tdri), de fennmaradtak régrél
szennyezettséget csdkkentd, altalaban erddévédelmi intézkedések is (pl. a
XV. szazadban Zsigmond kiraly a banyak koruli erdéket szabalyozta). Az
ipari forradalommal, az azt kiséré fokozott szénfelhasznalassal azonban a

légszennyezés mértéke jelentésen megnott.

Emblematikus esemény az 1952-es nagy londoni szmog. Az
epizdd 1952. december 5-9. kozott tartott, egy szokatlanul hideg
idészakban, amikor egy hatalmas anticiklon telepedett a Brit-szigetek folé.
Emiatt a légmozgas gyakorlatilag ledllt, igy a féként szén égetésébdl
szarmazo szennyezdanyagok részecskéi vaskos fustkodot alkottak. A
lathatosag alig par méterre csokkent, ami a jarmulvek vezetését
ellehetetlenitette. Olyan sdtétségbe burkolta a varost, hogy nappal is égtek
az utcal lampak. Legalabb 4-6 ezer ember halt meg a szmog
kdvetkeztében és tovabbi szazezer ember szenvedett egészségkarosodast a

légutak megbetegedése miatt.

Redukald szmog:

téli félévben, inverzids légallapothan
{magas relativ piratartalom, 1-4 "C-os
himérséklet)

tosszilis tiizelGanyagok (szén)
elégetésekor keletkezd SO, és korom
reakeidjaval

jellegzetes fistkid-komponensek:
képeadd kénsav



Az 3abran a szmogos napokon meért
kén-dioxid és fust mértéke, valamint a

haldlozasok szama lathato.

Az esetre valaszul alkotta meg a brit
kormany az els6 Tiszta Levegd Torvényt
1956-ban, melynek végrehajtasa jelentds

javulast hozott a levegémindségben.

forras:

https://www.air-quality.org.uk/03.php

Ebben az idében kiemelt téma volt a savas esé is, melynek veszélyére mar
az Otvenes években ramutattak skandinav szakemberek (de magat a
kifejezést Robert Angus Smith brit kutatd 1872-ben hasznalta el&szoér). A
savas eséért a fosszilis energiahordozék égésekor keletkezé kén-dioxid, a
kulonbdzd nitrogén-oxidok és kis mértékben a kén-hidrogén a felelGsek.
Ezek tovabbi oxidacid és vizzel vald reakcid révén szénsavvg, kénsavva és
salétromsavva alakulnak, majd nedves Ulepedéssel, savas eséként jutnak a

talajra.

« se s

novekedéséhez, az élélények pusztuldasahoz, az épitett kdrnyezet (épuletek,
kdztéri szobrok, stb.) fokozott korrézidjahoz vezetnek, de leglatvanyosabb
rombolo hatasukat az erdépusztulasokban meérhetjuk le.
Nyugat-Eurdpaban elsésorban a fenyvesekben tapasztalhatd katasztrofalis

mértékd kar.


https://www.air-quality.org.uk/03.php

A skandinav fenyéerddk megfigyelt pusztulasaért felelés savas esék a
kontinensrol, féként a német iparvidékrdl szarmazd szennyezésekbdl
eredtek. A probléma megoldasa nemzetkdzi dsszefogast igényelt — és
1979-ben megszuletett az elsé multilateralis nemzetkozi kdrnyezetvédelmi
egyezmény (a Nagy Tavolsdgra Jutd, Orszaghataron Atterjed6

Légszennyezésrdl szold Genfi EQyezmeény).

A szmog masik formaja a Los Angeles tipusu szmog. Az 1940-es években
Los Angeles kdérnyékén észlelték, ahol mar akkor nagy volt a
gépjarmuforgalom. Mérgezé és ingerlé anyagok keletkeznek, melyek
irritdljak a szemet, |égzési nehézségeket okozhatnak (elszinezddést a
ndévények levelein, a fotoszintézis gatlasat, jelentds termésveszteséget). A
meteoroldgiai helyzettdl fuggden ezek az masodlagos szennyezéanyagok
vagy felhalmozddnak a légkdrben (igy derult idé ellenére is kis latastavolsag
és a légkdr barnas elszinezé6dése jellemzd) vagy a légmozgasokkal a

forrasoktdl messzire sodrédhatnak.

Oxidald vagy fotokémiai semog:
nyiiron, stabil légallapotban, erfs napsugirzisnil

kizlekedésbal szarmazo nitrogén-oxidok és a
szénhidrogenek bonvolult fotokémiai reakeidival

jellegzetes fustkod-komponensek: dzon,
peroxi-acetil-nitral (PAN), salétromsav és
hidrogén-peroxid



Hazankban is szerepet kap a levegdtisztasag-védelem. Kifejezetten a
levegdé mindségének védelmeérdl eldszor mar az 1981-87. kdzétt
megalkotott, a vizrél, leveg6rdél, foldrél, veszélyes hulladékokrdl, zaj és
rezgés elleni védelemrdl szolo torvények rendelkeztek. De megalakulasa,
1979 o6ra részes fele Magyarorszag a Nagy Tavolsagra Jutd, Orszaghataron
Atterjedd Légszennyezésrdl 570616 Genfi Egyezménynek

(https://unece.org/environmental-policy-1/air).



https://unece.org/environmental-policy-1/air

A LEVEGD OSSZETETELE

A légkor vagy atmoszféra egy égitest felszinét kdrulvevé gazburok. A levegd
tulnyomo része (80 %-a) az alsdé szUik 20 km-ben, a troposzféraban
tomoérodik. Amikor levegdmindség-védelemrdl beszélunk, a felszin kdzeli
légrétegek Osszetételét vizsgaljuk. Az 6zon esetén fontos kuldnbséget tenni
a talajkozeli o6zon és a sztratoszférikus o&zonréteg kozott. ElSbbi
légszennyezd anyag, utdbbi a napsugarzas (UV) visszaverésében jatszik

fontos szerepet és kulon szakag foglalkozik vele.

lonosziéra

MezoszfEra

Ozonréteg

Tropopauza

Troposziiéra




A levegd tulnyomo része (78 %-a) nitrogénbdl (N,) all, 21 %-a oxigén (O,). Az

0Osszes tobbi dsszetevd a maradék egy szazalékban talalhato.

Ezek egy része
(légszennyezési oldalrol)
nem szabalyozott:
nemesgazok

(Ar, Ne, He, Kr, Xe ..))
viz (H,0)
szén-dioxid (CO,)*
hidrogén (H,)

A szabalyozott anyagok kdre az alabbiakra terjed ki:

nitrogén-dioxid (NO,)

kén-dioxid (SO,)

6zon (O,)

szén-monoxid (CO)

benzol (CcH¢)

szallé por (PM,,, PM, 5, PM,,/UFP részecske, aeroszol)
nehézfémek (Pb, As, Cd, Ni)

poliaromas szénhidrogének (PAH, B(a)P)

nem-metan illékony szerves vegyuletek (NMVOC)
o0sszes gaznemud higany (Hg)

[BC (korom), ammoania, UFP részecskeszam hamarosan]



A KisméretU részecskék (aeroszolok) az egyetlen nem gaz halmazallapotu
oOsszetevok — szilard vagy folyékony cseppecskék. Méretuket az alabbi dbra

mutatja.

Forras: https://levego.enum.hu/wplevego/index.php/szallo-por/
*A szén-dioxid nem légszennyezé anyag, a klimagazok kdzé tartozik (ahogy

a metan vagy a dinitrogén-oxid is). Légkori koncentraciojuk csokkentése

létfontossagu feladat, a klimapolitika targyalja.
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A LEGSTENNYEZETTSEG MERESE HAZANKBAN, ADATOK ELERNETOSEGE

A levegdmindség mérését hazankban az Orszagos Légszennyezettségi
Mérdhalézat (OLM) végzi. A haldézat két részbdl, az automata
mérdallomasokbdl (négyzetes jelek) és a manualis pontokbdl (kéralakd

szimbolumok) all.

Az OLM 2024 juliusatdl a HungaroMet Zrt. Uzemeltetésébe kerult. Az utdbbi
években, a HungAIRy LIFE integralt projekt keretében, két Uj automata

mérdallomassal bévult a haldzat (Békéscsaba és Kaposvar).

Mérési adatai és a haldzatra vonatkozd tovabbi informaciok az alabbi

weboldalon taladlhatoak.

Az oldal tartalmaz osszefoglalo értékeléseket, jogszabalyi és szabvanyokra
vonatkozd hatteret, a levegémindéségi zonak ismertetését, stb. Erdemes

attekinteni a gyakori kérdések (GYIK) listajat is.

11


https://legszennyezettseg.met.hu/
https://legszennyezettseg.met.hu/

A levegbmindéségi index hat értékéhez kapcsoldddéan ad egészségi
uzeneteket is, amelyek ajanlasokat nyujtanak mind az altalanos egészséqgi

allapotu, mind az érzékeny népesség szamara.

Az oldal ezen felul levegémindségi elbrejelzést is ad (3 napra, 5
légszennyezd anyagra, az orszag teljes teruletére, valamint harom kiemelt
(Budapest, Miskolc, Pécs) varosra), tovabba tartalmaz a légszennyezé

anyagok kibocsatasara vonatkozo informacidkat is.

Levegbmindségi adatokat az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugyndkség is

kdzread |evegdmindseégi index honlapjan. Az itt megjelenitett

magyarorszagi mérési adatok is az OLM-tél szarmaznak, lehetéséget ad

azonban gyors eurdpai attekintésre.

12


https://www.eea.europa.eu/en/analysis/maps-and-charts/index

A Nemzeti Népegészségugyi €és Gyogyszerészeti Kozpont jogelddje
2007-ben dolgozta ki a légszennyezettség egészségre gyakorolt hatasairdl
sz6l6 u.n. levegbhigiénés indexet, melyet napi frissitéssel megjelenit

honlapjan.
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/levegohigienes-laboratorium/lakossagi-tajekoztato-tartalmak/levegohigienes-index/682-levegohigienes-index

HAZANK LEGSZENNYEZETTSEGT HELYZETE

Hazank légszennyezettsége nemzetkdzi Osszehasonlitasban kozepesnek
mondhatd. Legnagyobb problémat - kiemelten téli, futési idészakban - a
kisméretil részecske szennyezettség okoz, mely féként a lakossagi szilard
thzelésbdl szarmazik. Hosszu tavon a (kuléndésen a minél Kkisebb)
részecskefrakciok hatnak legkarosabban az emberi egészségre. Masik
kiemelt |égszennyezé anyag a nitrogén-dioxid, mely a gépjarmuUvekbdl
ered. Problémas még nyari idészakban az 6zon, mely a ndvényzetben is
jelentésen karokat okoz. Részletes adatsorok a HungaroMet altal

Osszedllitott éves értékelésekben taldlhatoak.

Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugyndkség is készit atfogd jelentést minden
évben az eurdpai orszagok légszennyezettségi helyzetérdl, amely alkalmat
ad arra, hogy a magyarorszagi helyzetet 6sszehasonlithassuk a tébbi orszag

helyzetével (legfrissebb jelentes).

A 2022. évi nitrogén-dioxid szennyezettségi adatokat megvizsgalva lathato,
hogy ez a nyugat-eurdpai részen,
kuldndsen a német-olasz
tengelynél nagyobb (a kék szin a
tiszta, a piros a szennyezett
allapotot  jeloli az  abrakon).
Természetesen a nagyobb
varosokban mindenhol megjelenik
az emelkedettebb NO, szint, mivel
kdzlekedésbol szarmazik a

szennyezés jelentds része.
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https://legszennyezettseg.met.hu/levegominoseg/ertekelesek/olm-ertekelesek
https://www.eea.europa.eu//publications/europes-air-quality-status-2024

A Kisméretd részecske, PMy;s
esetén mas a kép. Itt kuldndsen
az Eurdpai Unid kdzép-eurdpai
térségét érinti a probléma. Mivel
benz(a)pirén (B(a)P) esetén
hasonlé eredmény lathato, igy
ennek forrasaként a lakossagi
szilard tuzelés azonosithatd be
(@amit a kibocsatasi leltarok is
megerdsitenek). Megjegyzendd,
hogy a PM,s szennyezéssel érintett terUletek egybeesnek az EU

legszegényebb régidival (kivéve Eszak-Olaszorszag).

Az Ozonszennyezettség Eurdopa déli teruleteire jellemzé, vagy
fogalmazzunk inkdbb U4gy, hogy az

északi teruleteit keruli csak el.

Az abrakon mindenhol érintett a
szennyezéssel az olasz Po-térség. Ebben
az esetben a kedvezétlen foldrajzi
elhelyezkedés és kapcsolodd klimatikus
viszonyok okozzak a szennyezettségek

feldusulasat.
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A LEGSTENNYEZO ANYAGOK EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASAL

A |légszennyezettség karos hatasai tdobb tényezdétdl fuggenek. Egyrészt a
levegé Osszetételétél - milyen Iégszennyezd anyagok, milyen
koncentracidban, milyen egymasra gyakorolt kdlcsbnhatasban, mekkora
idétavban hatnak. Masrészt hatasuk az egyéntdl is fugg — kora, neme,
testsulya, egészségi allapota, genetikai hajlamai, életformaja. Kiemelten
veszélyeztetettek a gyermekek, az idések, a varandds nok, a kronikus
leégzbszervi betegségben (COPD, asztma) vagy kronikus sziv- és érrendszeri

betegségben szenveddk, a legyengult immunrendszerrel rendelkezdk.

Vizsgaljuk meg az elsé csokrot részletesebben! A hatas idétartama alapjan

az alabbi egészséghatasokkal kell szamolni.
Rovid tavu hatasok:
e |égutiirritacio, kbhdgés és nehézlegzés
e azasztma és a kronikus hérghurut tUneteit sulyosbithatja
e noveli a léguti fertézések kialakulasanak kockazatat
e kotdhartya irritaciot, kbnnyezést okozhat
e szivritmus zavart okozhat

e noveli a stroke, az infarktus és az akut szivelégtelenség kockazatat

Hosszu tavu hatdsok:

e ndveli a kronikus horghurut, asztma, kronikus obstruktiv
tudébetegség kialakulasnak kockazatat

e hozzdjarul a tuddrak kialakulasahoz

e Kkronikus sziv- és érrendszeri betegségek (magas vérnyomas,
érszUkulet, infarktus, szivelégtelenség) kialakulasahoz vezethet

e zavarja az idegrendszer fejlédését (pl. tanulasi nehézségek)

e befolyasolja a reprodukcios rendszer fejlédését (pl. medddsegi

problémak)

16



A légszennyezettség okozta betegségek a kovetkezéképpen bonthatdk

(Budapest 2014-16 PM, ¢ 5 ug/m? hatarérték felett) Forras: NNK AirQ+

eqyéh, nem fertdzd betegségek; 20%

tidér 9% iszkémids szivbetegségek; 50%

COPD; 5%

agyérelzarddds (stroke); 16%

A legfontosabb szabalyozott légszennyezéanyagok egészségre gyakorolt

karos hatasai roviden a kovetkezék (forras: Megelézd orvostan és

népegészségtan, Adany R. és tsa., 2023):

Nitrogén-dioxid: A nitrogén-dioxid irritdld hatdsu gaz. A nitrogén-dioxid és
a tobbi légszennyezd (aeroszolok és 6zon) kdzotti Osszefuggés dsszetett,
ezért nagyon nehéz értékelni az NO, elkuldnitett hatasat az epidemioldgiai
vizsgalatokban. Emiatt az NO, egészséghatasait elsdsorban allatkisérletek
eredményei alapjan hataroztak meg. Az NO, és reakciotermékei csdkkent
tudéfunkciot okoznak és kulonféle légzdszervi tunetek kialakulasanak
kockazatat novelik. A nitrogén-oxidok magas koncentracidja valoszinlleg
hozzajarul a sziv- és tudbbetegségekhez, tovabba csokkenti a szervezet
ellenalld képességét a léguti fertbézésekkel szemben, sulyosbitjak az

asztmas betegségeket, gyakori léguti megbetegedéshez vezethetnek.
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https://aok.unideb.hu/sites/default/files/inline-files/Megelozo_orvostan_2023%201.pdf
https://aok.unideb.hu/sites/default/files/inline-files/Megelozo_orvostan_2023%201.pdf

Ozon: erdés oxidativ hatdsa miatt mérgezd az allatvildgra és az emberi
egészségre, izgatja a szemet és a légzbszervek nyalkahartyajat, kohogést és
fejfajast okoz, sulyosbitja a kronikus betegségeket, els6sorban a
horghurutot és az asztmat. A magas ozonkoncentracio a légzdszervek
gyulladasat is kivalthatja, a pollenallergias betegek tuneteit jelentdsen
sulyosbithatja. Az érzékeny embereket ért expozicid |égszomjat,
nehézlégzést, kohdgést indukalhat. A nagyobb o&zonterhelés miatt a
gyermekek, az asztmaban és egyéb léguti betegségben szenveddk,
valamint a kronikus obstruktiv tudébetegek kitettsége nagyobb a nyari,
napsutéses napokon. Epizdd idészakban novekszik a kérhazi surgdsségi
betegfelvételek és korai haldlesetek szama. A magas ézon koncentracio
esetén a hosszabb ideig tartd fizikai munkavégzés soran egészséges
embereknél is jelentésen csokkenti a tudéfunkciot, amit émelygés,

hanyinger, kbhdgés, mellkasi fajdalmak kisérhetnek.

Részecske (PM,y): izgatja a szem kotéhartyajat, a fels6 légutak
nyalkahartyajat, kohégést és nehézlégzést valthat ki, majd a tuddben
felszivodva gyulladasos folyamatot indithat el. Névekszik az asztma és a
kronikus légcséhurut miatti orvoshoz fordulas, illetve a sziv-érrendszeri
megbetegedések szama. A por belégzése a légzdszervi betegek allapotat
sulyosbitja (kuléndsen asztma, hdérghurut esetében), csokkenti a tudd
ellenalld képességét a fertdzésekkel, toxikus anyagokkal szemben. Minél
kisebb atmérdju a részecske (PM,s, UFP), annal nagyobb a fajlagos felUlete
— igy nemcsak azzal noévekszik egészsegkdrosito hatdsa, hogy akar
kdzvetlenul a véraramba is bejuthat, hanem feluletén megkotve tdbb
karcinogén anyagot juttathat a szervekbe. A finom porrészecskék,
elsésorban az 1 um atmeérdjinél kisebb szemcseméretld anyagok az
alveolusokon keresztul felszivddva egyrészt a tudd szovetkozti
allomanyaban okoznak steril gyulladast, masrészt kis részUk a véraramba

bekerulve rdvid tavon az endotél sejtek aktivacidjat, gyulladasos
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mediatorok termelddését valtjak ki, ami fokozott trombusképzddéshez
vezethet. Intracellularisan DNS karosodast, megvaltozott gén expressziot és

apoptozist okozhat.

C-reaktiv fehérje képzddést idéznek eld, ami beinditja a véralvadasi

folyamatot, kdvetkezésképpen thrombusképzddéshez vezet.

A légszennyezés csak egy tényezd azok kozul, melyek meghatarozzak

egészségi allapotunkat. Az Egészségugyi Mérések és Ertékelések Intézete

felmérése vilagszinten az alabbi valtozasokat mutatja:

A |égszennyezettség sorszama ugyan nem valtozott ebben a tizéves
idészakban, de egészségkarositdé hatdasa jelentésen csdkkent. A
leveg&mindség javitasaval jelentds eredmények érhetdek el, a betegségben

toltott életévek szama csdkken (DALY kifejtése a kovetkezo fejezetben).

Ma mar Magyarorszag esetén is 8. helyen szerepel a légszennyezettség:
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A LEGSTENNYEZO ANYAGOK EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASAINAK
MAGYARORSZAGT VIZSGALATA

Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugyndkség minden évben elkésziti a harom
kiemelt légszennyez6 anyag (nitrogén-dioxid, kisméretl részecske és 6zon)
esetén azok egészségi hatasainak becslését kulénbdzd orszagokban,

kdztUuk hazankban is.
A vizsgalat soran az alabbi fogalmakkal fejezik ki a betegségterhet:

Az elhaldlozas azon haldlozasok szamat jelenti, amelyek egy adott
betegség vagy betegségek csoportja miatt kovetkeztek be. A haldlozast id6

elétti elhaldlozasként vagy elveszett életévekben fejezik Ki.

Az id6 el6tti elhaldlozasok olyan halalesetek, amelyek azelétt kdvetkeznek
be, hogy egy személy elérné a varhatd életkort. Ez a varhatd életkor
jellemzéen egy orszag lakosainak varhato élettartama, nem és életkor
szerint rétegezve. Az id6 elétti elhalalozas megelézhetdnek tekinthetd, ha

az okuk megszuntethetd.

Az elvesztett életévek (years of life lost, YLL) az idé el6tti elhalalozas miatt
elvesztett potencialis életévek. Az YLL annak becslése, hogy egy populacio
hany évet élne, ha nem lenne korai halalozas. Az YLL mérdszam azt az
életkort veszi figyelembe, amikor a halalozas bekdvetkezik; ezért az dsszes
elvesztett életévhez valé hozzajaruldas nagyobb a fiatalabb korban
bekovetkezett id6 el6tti elhalalozas esetén, és alacsonyabb az idésebb

korban bekovetkezett id6 elétti elhaldlozas esetén.

A morbiditds betegségben toltott allapot, amelyet példaul a betegség
populacién bellli gyakorisdgaval mérnek. Altaldban a morbiditast a
betegségben élt évekként (years lived with disability, YLD) fejezik ki, azaz a

betegség miatt elvesztett egészséges életévek szamaval.
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A betegséghez igazitott életév (disability-adjusted life year, DALY) egy
betegség, sérulés vagy kockazati tényezé miatt elvesztett év az
.egészséges” életbdl. A DALY-értékeket az YLL és az YLD kombinalasaval
kapjak ugyanarra a betegségre vagy betegségcsoportra. A betegségteher
ezen DALY-k 6sszege a lakossagon belul. Ezért a DALY-k szabvanyositjak az
egészségugyi hatasokat azaltal, hogy egy szammal fejezik ki az érintettek

szamat, valamint az egészségi hatasok idétartamat és sulyossagat.

A legfrissebb jelentés szerint 2020-ban a levegdszennyezés jelentds szamu

id6 el6tti elhalalozashoz vezetett az EU 27 tagallamaban: a kisméretU
részecske szennyezettségnek (PM,s) valo Kkitettség 238 000, a
nitrogén-dioxid expozicido 49 000, az akut 6zonexpozicid 24 000 idd eldtti

elhaldlozast okozott.

Az id6 eldtti elhalalozas mellett a légszennyezettség megbetegedéseket is
okoz. A levegdszennyezésnek valo kitettséggel kapcsolatos betegségekkel
élnek emberek, mely nemcsak személyes szenvedést okoz, de jelentds
koltséget jelent az egészségugyi szektor szamara. 2019-ben a PM,s-nek valé
kitettség 30 eurdpai orszagban 175 702 betegségben élt évekhez (YLD)
vezetett kronikus obstruktiv tudébetegség (COPD) miatt. Ugyanakkor az
NO,-nek vald kitettség 175 070 YLD-hez vezetett diabetes mellitus (mas
néven 2-es tipusu cukorbetegség) miatt 31 eurdpai orszagban. Ugyanebben
az évben 23 eurdpai orszagban 12 253 embert vittek kérhazba alsé léguti

fert6zésekkel, melyeket akut 6zonexpozicié okozott.

A Magyarorszagi adatok a 2020. évre vonatkozdan:

id6 elétti elhalalozas* elvesztett életévek (YLL)** | YLL/100 000 f&é**
PM,; 9500 102 500 1049
NO, 1400 15 000 154
O, 640 7 200 73

* https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution-table2
* https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2022/health-impacts-of-air-pollution-table3
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Hazai becslések 8-12 ezer kozé teszik az idS el6tti elhaldlozasok éves szamat.
A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont kutatasaban a hazai kisméretU
aeroszol részecskékre (PM,, PM,s) vonatkozo, 2008-2016 majd 2017-2019
kdzotti légszennyezettségi adatok alapjan becsulték Budapest és 18 vidéki
varos esetében a hosszUd és rovid tavu egészség hatasokat az dsszes

természetes halalok miatti halalozas figyelembevételével

(Egészségtudomany, 2022. 3-4. szam).

A vizsgalat eredményei a kovetkezék: 100.000 f&6 lakosra vetitve a
legnagyobb ardnyban Putnokon névelte meg a haldlozast (194 f6/100 000
f6) a hosszu tavd PM,s szennyezés, mig Budapesten ez az arany kevesebb,

mint a fele volt (86 f&/100000 f8).

A 10 pg/m® éves atlagkoncentraciot meghaladd PM,: szennyezettségnek
tulajdonithatd 6sszes természetes halalok (BNO-10: AOO-R99) miatti halalozasok
aranya 100 000 fére a 30 évnél idésebbek korében (2017-2019)

Ha az esetszamokat vizsgaljuk, természetesen Budapesten legnagyobb a
veszteség, a harom év atlagaban 1041 f6, majd ezt kdveti Miskolc (180 f6),
mig a legkevesebb tébbleteset Szazhalombattan azonosithatd. Az el6z6
haroméves periddusban (2008-2010, 2011-2013, 2014-2016) a becsult tobblet
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halalesetek szama még Budapesten 1400 és 1660 kdzott, Miskolcon 190-230
kdzott, Debrecenben 137-154 eset kozott alakult. Lathatd hat javulo
tendencia, mely korreldl a levegdmindéség javulasaval — ezt azonban az
enyhe telek, a lakossagi futésbdl szarmazd kibocsatasok csokkenése

magyarazza.

A 10 pg/m® éves atlagkoncentraciot meghaladé PM,; szennyezettségnek
tulajdonithatd dsszes termeészetes haldlok (BNO-10: AOO-R99) miatt meghaltak
szama a 30 évnél idésebbek kérében (2017-2019)

Ha a WHO Uj iranyértékét, a 15 pg/m?* koncentraciét nem haladtdk volna
meg a napi atlagok, akkor még jelentdsebb lett volna az egészségnyereség.
Az esetszamokat tekintve Budapesten 2017-ben 105, 2018-ban 130, 2019-ben
81, Miskolcon 2017-ben 19, 2018-ban és 2019-ben egyarant 15, Debrecenben

és Szegeden pedig 8 és 11 kdzotti halalesetet lehetett volna megelézni.
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A 15 pg/m® napi atlagkoncentraciét meghaladd PM,s szennyezettségnek
tulajdonithatd osszes termeészetes halalok (BNO-10: AOO-R99) miatt meghaltak
szama a 30 évnél idésebbek kérében (2017-2019)

Ha nemzetkdzi o6sszehasonlitasban nézzuk, a magyarorszagi helyzet a
kdzép-kelet-eurdpai orszagokhoz mérhetd. Az EEA az alabbi abran mutatja
az id6 elétti elhaldlozast (10.000 lakos/év) a 2005. évi PM, ¢ szennyezettség
kdvetkeztében, melyet dsszevethetunk az az évi szennyezettségi helyzettel

is.

Id6 el6tti elhalalozasok szama (10.000 PM,; éves atlagok 2005-ben (ug/m?)
lakos/év) a 2005. évi PM,
szennyezettség kdvetkeztében
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LEVEGOMINOSEGT SZABALYOZAS

A légszennyez6é anyagok koncentracidjara vonatkozéan az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) fogalmaz meg ajanlasokat, meghatarozva azokat a
szinteket, melyek még nem karosak. Az Eurdpai Unio (és igy hazank)

szabalyozasa ezekre épul.

A WHO 2021-ben adta ki felllvizsgalt utmutatéjat, melyben tdbb
légszennyezGanyag esetén szigoritott az ajanlott értékeken. Megjegyzendd,
hogy részecskeszennyezettség esetén eddig sem tudott meghatarozni
olyan hatarértéket, mely alatt biztonsdagos lenne az emberi egészség
szamara, a kitettség biztonsagosnak mondhatd, azaz barmilyen alacsony
PM szennyezettség kimutathaté karosodast okoz. A

PM esetén meghatarozott értékeket ily modon kell

értelmezni.

Az Uj ajanlasok nemcsak szigorubbak a 2005-ben
meghatarozottaknal (példaul PM,s esetén 10 helyett 5,
PM,, esetén 25 helyett 15 pg/m?, de a WHO
megfogalmazott atmeneti célokat is azok eléréséig,
megkonnyitve ezzel a szabalyozast alkotdk dolgat a
veégso cél eléréséig.

Az alabbi tablazat bemutatja a hatarértékek valtozasait.

e Hét légszennyezbanyag, valamint a részecske-osszetevok esetén
hataroz meg kulonbozé iddintervallumokra vonatkozdéan (oras,
Mozgo 8 Oras, 24 oras és éves) értekeket.

e Minden esetben tartalmazza a hazai hatarértéket, mely néhol
szigorubb az unids szabalyozasnal. Ennek oka az, hogy az EU

csatlakozas el6tti szabalyozas ezeket az értékeket tartalmazta, és a
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kérnyezeti jog esetén alapos indoklas nélkudl nem lehet enyhiteni a
szabalyozason.

e Az uniods szabalyozas esetén mind a jelenlegi, mind a tervezett Uj
értékek szerepelnek, és &sszehasonlitasként lathatéak a WHO Uj

ajanlott értékei is.

Oras Mozgo 8 oras maximum 24 oras Eves
HU EU AQD | HU | EU | AQD | HU EU AQD WIO | HU { EU | AQD | WIO

ug/ms
PM, 25(18) 15 25 25 10 5
PM,, 50(33)|  50(33) 45 (18) a5 40 40 20 15
NO, 100 (18)| 200* (18)| =200 (1) 85 50 (18) 25 40 40 20 10
S0, 250 (24)| 350(24)| 350(1) 125 (3) 125(3) 50(18) 40 50 20
CsHg 10 5 3 3.4 1,7
co 10 000 5000| 10 000*| 10000 4000 (18)| 4000| 3000
Pb 0,3| 0,5(1,0) 0,5
ng/ms
As
cd 5
Ni 20 25
BaP 1| 0,12

(megengedett tillépések éves szima) szigoriibb magyar 0j irdnyelvi eddigiekkel célérték helyett

*A WHO 1j ajanlasaban értéke nem valtozott szabalyozas javaslat megegyezd hatarérték

A levegémindségi iranyelv (2008/50/EK) felllvizsgélata befejezé6dott, 2024.
oktober 23-an elfogadtak az Uj, a kornyezeti levegd mindségérdl és
a Tisztabb levegét Eurépanak elnevezési programrdl sz616 (EU) 2024/2881
iranyelvet. A tagallamoknak be kell épiteni az Uj elSirdsokat a jogrendjukbe,
igy 2026. december 12-én lépnek hatadlyba hazankban az Uj elbirasok,

hatarértékek.

Megjegyzendd, hogy a szabdlyozds - a fent részletezett egészségi
hatarértékeken tul - szamos egyéb értéket is tartalmaz. A szmogriadé
kUszobértékek a kiemelten szennyezett id&dszakokban bevezetendd
intézkedéseket alapozza meg négy légszennyezbanyag (kén-dioxid,

nitrogén-dioxid, részecske és o&zon) esetén. Hossza tavu célértékek
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szolgaljak a novényzetet és az O&koszisztémakat éré karos hatasok
csOkkentését. Részecske (PM,:) és nitrogén-dioxid szennyezettség esetén
van jelz6szam a hosszu tavd, atlagos expozicié mutaté maximalis értékére

és kotelezd csokkentési mértékére.

A szabalyozas kuldn terulete iranyul a légszennyezd anyagok kozvetlen
kibocsatasanak korlatozasara. Ez részben technoldgiai oldalrol kozelit —
meghatarozza az egyes eljarasokra vonatkozo elérheté legjobb
technoldgiakat (best available technics, BAT), és kotelez ezek hasznalatara.
Hasonlé a gépjarmuvek euro-besorolasa is, mely a kipufogdgazaik
Osszetételét szabalyozza. Masrészt minden EU tagallam szamara
meghataroz 5 szennyezéanyag tekintetében az éves dsszes kibocsatasara
vonatkozdan kotelezd csdkkentési értékeket, melyeket meghatarozott

idészakon belul teljesiteni kell.
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LEGSZENNYEZO FORRASOK

A levegbmindség tobb tényezd hatasara alakul ki. Egyrészt a kozvetlen
kibocsatas soran kerulnek légszennyezé anyagok a levegdbe, masrészt
hosszu transzpont szallitja éket, mely soran a kuléonbdzé anyagok reagalnak

egymassal, és kialakulnak masodlagos légszennyezdKk is.

Az elsére, a kozvetlen kibocsatasra példa a Matrai Erému régi mikodése,
mikor sok kén-dioxid kerult onnan a leveg6be. Ez a fajta kibocsatas
aranylag konnyen csokkenthetd, a technikai feltételek rendelkezésre allasa
esetén szigorubb szabalyozassal és megfeleld befektetéssel megoldhatd. A
Matrai Erédmu kéntelenitd berendezése 1998-2003 kozott  kerult
beszerelésre, és csOkkentette a kén-dioxid kibocsatast az 1990-es 150 kt-rol

2002-re 25,7, majd 2005-re 3,4 kt-ra.

Bar a lakossagi szilard tuzelésbdl szarmazo kibocsatas is elsédleges, ennek
korlatozasa mar sokkal bonyolultabb, tekintve a nagy szamu kibocsato
forrast, azok eltérd jellegét, valamint a jelentds beruhazasi igényt (és a

szemléletformalas sem hagyhato ki a megoldasbdl).

Vannak természetes forrasok. A vulkankitorések, erddétuzek, villdmlas,
szaharai porviharok mind-mind hozzajarulnak a |égszennyezettség

kialakulasahoz.

A nagy tavolsagbdl szarmazé szennyezés csokkentése helyi, regionalis
vagy orszagos szinten nem vagy nehezen befolyasolhatd. Itt nemzetkozi
osszefogasra van szukség, melynek vannak mukods, gyakorlati formai. Az
ENSZ EGCB teruletén 1979-ben létrejott, a Nagy Tavolsagra Juto,
Orszaghataron Atterjedé Légszennyezésrél szolé Genfi Egyezmény,
melynek f& célja a légszennyezés csokkentése. A céljat kulonbozéd
jegyzbkonyveibe foglalt kotelezettségekkel igyekszik eldsegiteni. (Hazank

megszuletése Ota tagja az Egyezmeénynek, annak minden jegyz&kdnyvét és
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azok modositasait is ratifikalta.) Az Egyezmény Goteborgi Jegyzékdnyve
tartalmazza példaul a légszennyezd anyagok kdzul ot kibocsatasanak
csOkkentését a részes felek szamara, orszagos &sszkibocsatasra

vonatkoztatva.

Ezt a szabdlyozast az Eurdpai Unid is bevezette. Elénye, hogy minden
tagallamra vonatkozik csokkentési kotelezettség, melynek teljesitése a
tagallamok kotelezettsége, annak maodjaba nem szdl bele (a tagallam donti
el, melyik kibocsatasi forrast mennyire korlatozza — a cél csak az dsszes
kibocsatas eldirt szintre torténd csokkentése). Nem kell tehat a szomszédos
orszagoknak hadakozniuk egymassal, a kdtelezettség teljesitésével csokken

majd az orszaghataron tulrdl érkezd szennyezés.

A masodlagos légszennyezék kialakulasa is probléma. A levegd egy
gazelegy, melyben keverednek a légszennyezé anyagok és reakcioba
léphetnek, Iépnek egymassal. A Los Angeles tipusu szmog kialakulasaban
példaul a napsugarzasnak is kiemelt szerepe van. Mivel ez varosi vagy
regionalis szinten nem csdkkenthetd, az elsédleges szennyezdk
kibocsatasanak csokkentése marad az egyeduli megoldas, melyet nyilvan
nem szmogepizdd alkalmaval, hanem mar azt megel&zéen kell megtenni.
A siker igy sem garantalhato, kulondsen Eurdpa mediterran teruletein
tovabbra is komoly gond az &zonszennyezettség, mely annak ellenére
ndvekvo probléma, hogy a folyamatban részt vevd eléanyagok egy részének

a kibocsatasat mar sikerult jelentésebben csokkenteni.

Erre az Osszetettségre jellemzd a részecskeszennyezettség, mely a
legnagyobb egészségi karokat okozza hazankban. Ezek a részecskék
kdzvetlenul féként a lakossagi fUtés és a dizel gépjarmuivek altal kerulnek a
légtérbe, de jelentds a masodlagos részecskeszennyezés is, mely a (féként a
mezdgazdasagbdl, allattenyésztésbdl és tragyazasbdl) levegdbe keruld

ammonia reakcidival keletkezik.
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Készult becslés arra vonatkozdan, hogy az egyes kibocsatasi régiok és
forrasok milyen mértékben alakitjak ki egy-egy eurdpai telepulés NO, vagy
PM,s szennyezettségét. A PM, . atlasz tartalmaz ilyen becslést Budapestre

is:

A 2019. évi, Budapesten kialakult PM,s; szennyezettségért felelds kibocsatasi
szektorok és a kibocsatasok tavolsaga

Lathatd, hogy 2019-ben a PM,s szennyezettség tébb mint étédét maga a
varos altal kibocsatott szennyezék okoztak éves viszonylatban. Kozel
ennyivel jarult hozza az agglomeracié. Hazank tébbi terulete feleennyivel,
az orszaghataron tulrol érkezé szennyezés masfélszer ennyivel novelte azt.

A természetes forrasok és egyebek hozzajarulasa elenyészé volt.

A tavolsagtdl fuggetlenul kuldnbozd szektorok bocsatjak ki a Iégszennyezd
anyagokat. A kozlekedés, az ipar, a mezdgazdasag és a lakossag. Utobbi
egész nagy hanyadot, helyi, agglomeracids és orszagos viszonylatban is

legalabb felét adja a szennyezettségnek.

Ha &sszevetjuk ezt az abrat a 2010-ben és 2015-ben készult, ugyancsak
Budapest PM,s szennyezettségére vonatkozd becsléssekkel, tovabbi

kovetkeztetéseket vonhatunk le.
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A szennyezettség Kkialakitasaban (total) a lakossag hozzdajarulasa
folyamatosan ndé. Ebben a helyi kibocsatasok ndvekedése, de a hatarokon
tulrol érkezé szennyezésben tapasztalhatd hasonld valtozas is kozrejatszik.
Egyre nagyobb mértékben a lakossdag tud a helyzet javitasahoz

hozzajarulni.

Ha megvizsgaljuk a harom Kkiemelt I|égszennyezbanyag kozvetlen
kibocsatasat, hasonlo kovetkeztetésekre juthatunk. Az orszagos éves
kibocsatasok 0sszegzése mérési, aktivitasi adatokon, kulénbdzd faktorokon
és becsléseken alapul. A szamitast a HungaroMet Zrt. végzi és ad

informacidokat mindezekrél a honlapjan.

A részecskék (PM,, és PM,.) kdzvetlen kibocsaté forrasa legnagyobb
részben a lakossagi szilard tuzelés, amint azt a 2021. évi magyarorszagi
kibocsatasi adatokat feldolgozd alabbi  abrak mutatjadk  (forras:

https://legszennyezettseg.met.hu/kibocsatas/hivatalos-jelentesek)
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A masodlagos részecskeszennyezés kialakitdsaban az ammoénia az egyik

kulcs vegyulet, melynek kibocsato forrasa a mezégazdasag

A nitrogén-dioxid (NO,) forrasai kozul a kdzlekedés a legjelentésebb,
melyet ismét a lakossagi kibocsatasok kdvetnek. Ez a kettd a kibocsatasok
tobb mint feléért felel, és mivel a kozlekedés tekintetében is van része a

lakossagnak, ismét nagy szerepet vallalhat az emisszid visszaszoritasaban.

(Mivel altalaban  termikus
folyamatok soran keletkezik a
levegbben talalhatd nitrogénbdl
(N,), és ekozben kulonbdzd oxidalt
allapotai jonnek létre, emiatt
kibocsatasi oldalrél NO, a jele —
szennyezettségi oldalrél a NO,-ot

vizsgaljuk.)

33



Az 6zon nehezen megfoghatd légszennyezé anyag. Kdzvetlen kibocsatasa
nincs', és mivel a levegbében keletkezik fotokémiai folyamatok soran, csak a
reakcidban részt vevd un. elbéanyagok kibocsatasat tudjuk korlatozni.
Jelenleg is intenziven kutatjak, mert jellemzéen Eurdpa mediterran
teruletein még ma is komoly karokat okoz (kulondsen a névényzetben,

mezdégazdasagban).

Kiemelt szabalyozott eléanyagai a nem-metan illékony szerves vegyuletek
(angolul non-methane volatile organic compound, roviditése NMVOCQC),

melyek kibocsato forrasai igen sokrétlek:

A fentiekbdl lathato, hogy kdzvetett vagy kdzvetlen modon a lakossag
hozzajarulasa valik legjelentésebbé az oOsszkibocsatasban. A
légszennyezettség csokkentésében tehat kihagyhatatlan szerepe van a
lakossagnak, és ehhez szUkséges a szemléletformalas, az ismeretek

atadasa, mindennek a felismerése a lakossag kdrében is.

*Vannak berendezések, melyek képesek 6zont eléallitani (pl. egészségugyi
helyiségek fertétlenitésére, vagy fénymasoldk hasznalata), ezek mennyisége
azonban csekély és hatasa rendkivul szUk teruletre korlatozédik, mivel az ézon
rendkivul reaktiv, gyorsan bomld vegyulet.
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LEHETSEGES LAKOSSAGT KIBOCSATASCSOKKENTO INTEZKEDESEK

A Kibocsatasokat vizsgalva lattuk, hogy a lakossag hozzajarulasa ndvekszik.
Ez természetesen kdszdonhetdé a tobbi kibocsatd forras sikeres
korlatozasanak — a szigorubb jogszabalyi kovetelményeknek, korszerlbb
technoldgiai eljarasoknak. Mig szabalyozasi oldalrél ez kdnnyebben
kivitelezhetd, megoldhato, a lakossagi kibocsatasok csokkentése jelentds

kihivas napjainkban.

A Kkibocsatasokat a lakosok lehetdségei, életvitele, szokasai alakitjak.
Tudasuk, ismereteik ndvelésével, amit ez a szemléletformalo is szolgalni
igyekszik, képessé valhatnak tudatosabb |épéseket tenni a levegdmindség

javitasa felé.

Lehetséges teruletek és tevékenységek a légszennyezés csokkentése

érdekében:

e avarégetés elhagyasa

Az avarégetés az egyik legszennyezdbb lakossagi tevékenység. A nedves
avar égetése tokéletlen, nem biztosithatd a megfeleld oxigén ellatas, a kell6
égési hédmeérséklet, az égetés hatékonysaga alacsony Egy kupac avar
elégetése hatarérték felett elszennyezi egy teljes telepulés levegdjét — de a
szabalyozott |égszennyezé anyagokon kivul szamos rakkeltd és
meérgezbanyag (példaul  formaldehid, etil-benzol, sztirén, fenol,
dibenzo-furan, benz(a)pirén) kibocsatasaért is felel.

Az avar és kerti zoldhulladék raadasul érték. Menedéket ad télen sok fajnak,

tapanyag- és nyomelemtartalma a talajéletet szolgalja.
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e helyes fatluzelés

A szilard (fa) tuzelésbdl szarmazd kibocsatas jelentésen csokkenthetd
megfeleld fdtéstechnikaval. Korszerd, rendszeresen ellendrzott és
karbantartott kazan vagy kalyha; legalabb egy, inkabb 2 évig szaritott,
kezeletlen fa; megfelelé levegdbetaplalas;, a bekészitett fa felulrél vagy
oldalrdl torténd begydjtasa — mind szukségesek a hatékonyabb égetés és

kisebb kibocsatas biztositdsahoz.

Smokeman 10 tanacsa:

1. Ugy fiits, ahogy szeretnéd, hogy a szomszédod fiitson!

2. Legalabb egy, idealis esetben két évig szaritsd a fat!

3. Ne fits szemeéttel!

4. Allitsd be a szabalyozo6 csappantytikat tigy, hogy kell6 levegs
aramoljon a tiizel6anyaghoz, ne fojtogasd a tiizet!

5. Régi kazanok esetén gyakrabban tegyél kevesebb tlizel6anyagot, az
automata és az elgazosit6 kazanokat pedig rakd tele!

6. Rendszeresen tisztitsd a kazant, a kéményt és a fiistesovet!

7. Hasznalj modern kazant vagy kalyhat!

8. Tartsd a kazanbdl kilépé fuistgaz h6mérsékletét 100 és 250 °C kozott!

9. Neengedd ki a meleget az ablakon, ne fiits tul, és csak ott fiits, ahol

sziikséges!
10. Ne légy kozombos magad vagy a kornyezeted irant, érdekeljen, mi
szall ki a kémeényedbol!

Forras: Ostravai Miiszaki Egyetem
https://ceet.vsb.cz/vec/en/smokemans-education-show/

e energiatakarékossag

Eplletek esetén ez a ’szigetelés - nyildszarok cseréje - korszer(
ft6berendezés alkalmazasa' tridt foglalja magaban, de ide tartozik a
megfelel6 hdémérséklet beallitasa (tdlfdtés, tulhdtés elkerulése), nyari

melegben az alternativ, energiat nem igénylé hitési praktikak bevetése.
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Energiat takarithatunk meg megfelelé6 haztartasi berendezések,
vilagitotestek gondos beszerzésével, helyi megvilagitassal, felesleges
ldampak leoltasaval is. Jelentdés fogyasztasa van a hdétermeld
berendezéseknek (vasalo, elektromos  suto, stb.) valamint a
szamitastechnikai berendezéseknek is (utdbbiak esetén az

internethasznalat soran a tavoli szervereknek is).

e kozlekedési méd megvalasztasa

A kozlekedési igények csokkentésével, a minél Kkisebb kibocsatasu
kdzlekedési modok  igénybevételével jelentds  légszennyezbanyag
(ktldndsen NO,) kibocsatascsokkentés érhetd el. A kibocsatas az alabbi

sorrendben novekszik:

gyaloglas —> kerékparozas, rollerezés (rasegités nélkuli -> elektromos) ->
tdmegkozlekedés (metro, villamos, trolibusz, elektromos (-> gazuzemd ->
benzin -> dizel) autébusz) -> gépjarmu (kdzdsségi gépjarmumegosztas ->
egyéni gépjarmuhasznalat (telekocsi -> egy utazo); elektromos —> benzin ->

dizelUzemU; dkovezetés -> gaz-fék mod) -> repulés

Erdemes tajékozdédni a klldnbodzd, esetleg helyben mar elérhetd tovabbi
lehetdségekrél — pedibusz (iskoldba jaras gyalogosan, szervezett felnétt
kisérettel), autdmentes utca, kerékparos kampanyok, akciok (kerékparral a

munkaba; TekAIR]j!; kerékparos reggeli, stb.), dkovezetés tanfolyamok, etc.

e fogyasztas, étkezés

Mivel a fogyasztasi javak el&allitasa energiat igényel, az pedig légszennyezd
anyag kibocsatassal jar, igy érdemes megfontolni minden Uj vasarlas
szUkségességeét, az igenyek és szukségletek kulonvalasztasat. A tdmegdivat
gyorsan eldobasra keruldé darabjai helyett fenntarthatébb ruhatarat

Osszedllitani.
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Hasonléan érdemes megfontolni az élelmiszerek beszerzését is. Minél
kdzelebbrol, minél rovidebb ellatasi lancon keresztul jutunk hozza, annal
kisebb a szdllitassal kapcsolatos kibocsatas. A nagyuzemi allattartas
ammoniakibocsatasa  jelentds, ami hozzajarul a masodlagos
részecskeszennyezéshez. Emiatt is érdemes a hus- és tejtermék-fogyasztast
csokkenteni. Megfontolt bevasarlassal elkerulhetd a pazarlds, a haztartasi

hulladékok keletkezése csokkenthetd.

Mindezek mellett fontos megemliteni az egyéni védekezési

lehetdségeket, a lakossag eziranyu ismereteinek bdvitési lehetdségeit:

e alevegémindségi adatok ismerete
Hol és hogyan tdjékozddhat lakokornyezetének, telepulésének
levegbmindségérdl, a lehetséges karos hatasokrol, elésegitve a szabadtéri

programok és a szell6ztetés tudatosabb tervezését.

o légtisztité készilék
Ha mododja van ra, esetleg valamelyik csaladtag betegsége miatt
elkerulhetetlen, érdemes otthoni légtisztito készuléket beszerezni. Fontos a

készUlék gondos kivalasztasa és megfeleld, rendszeres karbantartasa.

e helyes szell6ztetési rutin
Erdemes rendszeres szell6ztetéssel biztositani a légcserét. A szelléztetés
legyen gyors, az ablakok szélesre tarasaval, par perces idétartamban. Télen
érdemes a déli, nyaron a hajnali érakra id&ziteni, mert ekkor altaldban mind

a hémeérséklet, mind a levegdbtisztasag a legoptimalisabb.
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e védoénovények
Ajanlott bizonyos szobandvényeket tartani otthon, melyek képesek a
légszennyez6 anyagok egy részét kiszurni. llyen példaul az anyodsnyelv
(Sansevieria trifasciata), a vitorlavirag (Spathiphyllum wallisii), a sarkanyfa
(Dracaena fragrans), a borostyan (Hedera), a zdldike (Chlorophytum
comosum), a hegyescsucsu futdka (Epipremnum aureum), a szobafikusz
(Ficus elastica), a bambuszpalma (Chamaedorea elegans) vagy a

legénypalma (Zamioculcas zamiifolia).

e termeészetes butorok és tisztitoszerek
Beltéren (otthonunkban vagy munkahelyi irodankban) kdnnyen
felddsulhatnak a butorokbdl, lakastextiliakbodl, szényegekbdl és egyéb
burkolatokbdl parolgd anyagok, melyek komoly egészségkarositd hatassal
rendelkeznek. Erdemes minél természetesebb anyagokkal berendezni
életterunket, kuléndsen a gyermekek szobdjat, és oOkotisztitdoszereket

hasznalni a takaritas, bdtorapolas soran.

e megfeleld taplalkozas
Természetesen a betegségek kialakulasahoz — a karositdé anyagokon és
kérulményeken tudl — az immunrendszer nem megfeleléd mUkddése is vezet.
Megfelelé taplalkozassal, testmozgassal novelhetjuk immunrendszerink
erejét. Egy marék afonya elfogyasztasa, az abban talalhaté antioxidansok
mennyisége akar kompenzalhatja egy szennyezettebb leveg6jld nap

hatasat.

39



