
XXVI. Továbbképző Konferenciája
Oktató Családorvosok

SIÓFOK, Hotel Azúr 2025. április 10–13.

PROGRAMFÜZET



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája CSÜTÖRTÖK

2025.04.10.

13:30	 	 Megnyitó

		  Dr. Torzsa Péter, Dr. Vajer Péter

13:40-14:00	 Alternatívák a dohányzás káros hatásainak mérséklésére

		  Előadó: Dr. Pécsvárady Zsolt	 Együttműködő: Füstmentes.hu

		  Üléselnök: Dr. Vajer Péter

14:00-14:30	 A pentoxifillin helye a háziorvosi gyakorlatban

	 Előadó: Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna	 Támogató: PannonPharma	

Üléselnök: Dr. Vajer Péter 

14:30-14:50	 SZÜNET

14:50-16:20	 SZIMPÓZIUM: Harc a női szívekért Alapítvány

		  Obezitás elleni új terápiás lehetőségek – jelen és jövő

		  Előadó: Dr. Császár Albert

		  Hogyan menedzseljük a ritmuszavarokat? –  
		  Mit kezdjünk a kamrai extraszisztolékkal?

		  Előadó: Dr. Zámolyi Károly

		  A bél- agy- ovarium tengely jelentőségéről

		  Előadó: Dr. Masszi Gabriella

		  Melatonin és CV rizikó

		  Előadó: Dr. Bártfai Ildikó
Üléselnök: Dr. Vajer Péter

16:20-16:50	 SZÜNET



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája CSÜTÖRTÖK

2025.04.10.

16:50-17:10	 A merevedési zavar prevalenciája és kezelési lehetőségei. 	
		  Új, innovatív első vonalbeli kezelés a hazai piacon.

		  Előadó: Dr. Szűcs Miklós	 Támogató: Pharmanext
		  Üléselnök: Dr. Torzsa Péter

17:10-17:25	 Aranyérbetegség kezelése konzervatív vagy invazív  
		  megoldással? Új evidenciák.

	 Előadó: Dr. Andrási László	 Támogató: Servier

Üléselnök: Dr. Torzsa Péter 

17:25-17:40	 Történetek a diabetológia szakrendelőből

		  Előadó: Dr. Gulácsi-Bárdos Petra	 Támogató: Servier
Üléselnök: Dr. Torzsa Péter 

17:40-18:10	 SZIMPÓZIUM: Novo Nordisk Obezitás

	 Obezitás betegség!  
	 Fókuszban a szövődmények megelőzése

		  Előadó: Dr. Rosta László	  
Üléselnök: Dr. Torzsa Péter 

18:10-18:40	 A bakteriális szemfertőzések lokális kezelése  
		  – az empírikus antibiotikumválasztás szempontjai

		  Előadó: Dr. Imre László	 Támogató: Santen Oy
Üléselnök: Dr. Torzsa Péter

18:40	 TESZTÍRÁS



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája PÉNTEK

2025.04.11.

8:00-8:30	 Zenés napindító a siófoki gyermekkórussal

8:30-9:00	 Modernkori vesevédelem

		  Előadó: Dr. Szász Máté	 Támogató: Berlin-Chemie

		  Üléselnök: Dr. Becze Ádám

9:00-9:30	 A D-vitamin hiány terápiás lehetőségei

	 Előadó: Dr. Pálinkás Márton	 Támogató: Berlin-Chemie	

Üléselnök: Dr. Becze Ádám

9:30-10:00	 Pszichiátria a családorvosi ellátásban

	 Előadó: Dr. Balczár Lajos	 Támogató: Richter Gedeon Nyrt.

Üléselnök: Dr. Becze Ádám 

10:00-10:30	 A leggyakoribb fejfájás típusok felismerése  
		  és gyógyszeres kezelése

	 Előadó: Dr. Szabó Nikoletta	 Támogató: Richter Gedeon Nyrt.

Üléselnök: Dr. Becze Ádám 

10:30-11:00	 SZÜNET

11:00-11:30	 A hepatikus encephalopathia. Az ammónia szerepe.

	 Előadó: Dr. Szalay Ferenc	 Támogató: Merz Therapeutics

Üléselnök: Dr. Krolopp Anna

11:30-12:00	 Prediabétesz és táplálkozás: 
		  Miért kulcsfontosságúak a rostok?

	 Előadó: Dr. Rosta László	 Támogató: Wörwag Pharma

Üléselnök: Dr. Krolopp Anna

12:00-12:30	 B-12 vitamin: Diagnosztikai és kezelési irányelvek 
		  a 2024-es nemzetközi konszenzus alapján

	 Előadó: Dr. Várkonyi Tamás	 Támogató: Wörwag Pharma

Üléselnök: Dr. Krolopp Anna

12:30-13:40	 TESZTÍRÁS, EBÉDSZÜNET



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája PÉNTEK

2025.04.11.

13:40-14:00	 Hólyagkörnyéki panaszok, véres vizelet 
		  – mit TEGYEN a családorvos?

		  Előadó: Dr. Bíró Krisztina, Dr. Beöthe Tamás	 Támogató: Merck

		  Üléselnök: Dr. Békássy Szabolcs

14:00-15:00	 SZIMPÓZIUM: Kapcsoltam – avagy meddig mehetünk el 
		  az egyes kórképek telemedicinális ellátásában?	

		  Hipertóniás betegek optimális gondozásának sarokpontjai

	 Előadó: Dr. Török Péter	

		  Hogyan maximalizálhatjuk a szekunder prevenciós 
		  terápiák hatását?

	 Előadó: Dr. Reiber István	

		  Epigastriális fájdalommal járó kórképek 
		  differenciáldiagnosztikája

	 Előadó: Dr. Herszényi László	

		  Csíp, szúr, zavaros… mit tehetünk gyorsan és hatékonyan?

	 Előadó: Dr. Krauth Barbara	
Támogató: Egis Gyógyszergyár Zrt.

Üléselnök: Dr. Békássy Szabolcs

15:00-15:30	 SZÜNET 



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája PÉNTEK

2025.04.11.

15:30-16:30	 SZIMPÓZIUM: Mit gondolunk a kardiometabolikus  
		  kórképek kezeléséről 2025-ben?	

		  A 2025-ös hazai hipertónia irányelv legfontosabb elemei

	 Előadó: Dr. Nemcsik János	

		  Vaszkuloprotekció – a szív, az agy és periféria  
		  közös nevezője

	 Előadó: Dr. Szapáry László	

		  Glikémiás kontroll- kardiovaszkuláris rizikócsökkentés 
		  lehetőségei 2TDM betegekben

	 Előadó: Dr. Simonyi Gábor	

		  Mit tesz az ereinkkel a magas húgysav szint?

	 Előadó: Dr. Ábrahám György	
Támogató: Egis Gyógyszergyár Zrt.

Üléselnök: Dr. Cziráki Attila

16:30-16:50	 A Colchicin köszvényben és más autoinflamatórikus  
		  kórképekben

		  Előadó: Dr. Pálinkás Márton	 Támogató: Pharmaselect

		  Üléselnök: Dr. Cziráki Attila

 16:50-17:10	 SZÜNET

17:10-17:40	 Akut fájdalomcsillapítás: túl a hagyományos eseteken

		  Előadó: Dr. Szalontai János	 Támogató: Ibsa Pharma

		  Üléselnök: Dr. Xantus Gábor

17:40-18:10	 A húgyhólyag nem-malignus betegségeinek modern  
		  menedzsmentje – tények és tévhitek

	 Előadó: Dr. Romics Miklós	 Támogató: Ibsa Pharma	

Üléselnök: Dr. Xantus Gábor

18:10-18:40	 A menopauzával összefüggő vazomotoros tünetek (VMS)

	 Előadó: Dr. Halmos Amrita	 Támogató: Astellas

Üléselnök: Dr. Xantus Gábor 

18:40	 	 TESZTÍRÁS



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája PÉNTEK

2025.04.11.

17:10-18:10	 Hogyan varázsoljunk mosolyt hangulatzavarral küzdő 
		  betegeink arcára? - A családorvos lehetőségei a  
		  depressziós betegek kezelésében

terem:
IBIZA I.

WORKSHOPOK

EGYÉB PROGRAMOK

10:30-11:30	 Sebkezelés-infekciókontroll workshop

9:00-10:00	 ABPM kurzus

14:50-16:50	 Bálint-csoport

13:30-14:30	 Nézzünk szét közösen a hormonális fogamzásgátlás  
		  területén!

19:00-20:00	 Ultrarövid kommunikációs technikák az obezitás  
		  orvosi kezelésében

9:00-16:00 11:00-14:00Fókuszban a megelőzés:
A szűrővizsgálat életet menthet!
Ingyenes szűrőprogram

Véradás

terem:
MARBELLA I.

terem:
IBIZA I.

terem:
IBIZA I.

terem:
MARBELLA I.

terem:
MARBELLA I-II.

Hotel Azúr 
Parkoló

terem:
MARBELLA I-II.

Előadó: Dr. Ábrahám György

Előadó: Nádainé Fi Mária, Móricz János, G. Németh Irén

Előadó: Dr. Becze Ádám, Dr. Dobó Katalin

Előadó: Dr. Melczer Zsolt

Előadó: Dr. Ceglédi Edit, Dr. Jancsó Zoltán, Dr. Vajer Péter

Előadó: Dr. Szabó János, Dr. Blazsek Péter

Támogató: Egis Gyógyszergyár Zrt.

Támogató: Richter Gedeon Nyrt.

Támogató: Medukator

Támogató: Hartmann

Támogató: Richter Gedeon Nyrt.

Támogató: Hartmann

Kérjük, vegye figyelembe, hogy a workshopokon való részvétel előzetes regisztrációhoz kötött. 
Amennyiben még nem regisztrált, kérjük keresse a szervezőket.



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája SZOMBAT

2025.04.12.

8:00-9:00	 Családorvosi Tanszék oktatói blokkja

		  Üléselnök: Dr. Torzsa Péter

9:00-9:30	 A száraz szem kezelésének aktualitásai

		  Előadó: Dr. Tóth-Molnár Edit	 Támogató: Alcon

		  Üléselnök: Dr. Torzsa Péter

9:30-9:50	 SZÜNET

9:50-10:20	 Kihívások a gyulladásos bőrbetegségek kezelésének  
		  háziorvosi gyakorlatában - fókuszban a pikkelysömör  
		  és az atópiás dermatitis

	 Előadó: Dr. Gáspár Krisztián	 Támogató: El Pharma

Üléselnök: Dr. Szabó János 

10:20-10:50	 Fókuszban az OAB: túlműködő/hiperaktív hólyag  
		  definíciója, tünetei, differenciáldiagnózisa

	 Előadó: Dr. Kozma Bence	 Támogató: Astellas

Üléselnök: Dr. Szabó János 

10:50-11:20	 A COPD akut bakteriális exacerbációk antibiotikus  
		  kezelése a hazai rezisztenciaviszonyok ismeretében

	 Előadó: Dr. Tamási Lilla	 Támogató: Richter Gedeon Nyrt.

Üléselnök: Dr. Szabó János

11:20-11:40	 SZÜNET

11:40-12:10	 Miért fontos a megfelelő probiotikum használat?  
		  Beszéljünk a diszbiózis hosszútávú következményeiről…

	 Előadó: Dr. Sarlós Patrícia	 Támogató: MagnaPharm

Üléselnök: Dr. Vörös Krisztián



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája SZOMBAT

2025.04.12.

12.00-12.30	 Mentor program

terem:
MARBELLA II.

CSALÁDORVOSI TANSZÉK PROGRAMJAI

10.00-11.00	 Hogyan tanítsunk családorvoslást az idegennyelvű  
		  képzésben?

10.00-12.00	 Bevezetés a betegellátásba

11.00-12.00	 Rezidensképzés

14.10-15.10	 IV. és VI. éves hallgatók oktatása

14.10-16.10	 Orvostanhallgatók oktatása – élmény a hétköznapokban

terem:
MARBELLA II.

terem:
IBIZA I.

terem:
MARBELLA II.

terem:
IBIZA I.

terem:
IBIZA I.

Előadó: Dr. Eőry Ajándék

Előadó: Dr. Szélvári Ágnes, Dr. Becze Ádám

Előadó: Dr. Krolopp Anna, Dr. Zsuffa János

Előadó: Dr. Vörös Krisztián, Dr. Hargittay Csenge

Előadó: Dr. Antalics Gábor, Dr. Szabó János

Előadó: Dr. Eőry Ajándék



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája SZOMBAT

2025.04.12.

14:10-14:40	 Korszerű hegkezelés. Lehetőségek, realitások.

		  Előadó: Dr. Juhász István	 Támogató: Merz Therapeutics

		  Üléselnök: Dr. Perjés Ábel

14:40-15:00	 D-vitamin: Mennyit, mikor és kinek? Nagy dózisú pótlás  
		  hatékonysága és biztonságossága

	 Előadó: Dr. Horváth Ildikó Fanny	 Támogató: Wörwag Pharma

Üléselnök: Dr. Perjés Ábel 

15:00-15:20	 Derékfájás és kezelése: Miért érdemes kombinálni  
		  a B-vitaminokat és az analgetikumokat?

	 Előadó: Dr. Varga Viktória	 Támogató: Wörwag Pharma

Üléselnök: Dr. Perjés Ábel 

15:20-15:40	 Stressz, magnézium és egészség:  
		  A hiány tünetei és pótlási lehetőségei

	 Előadó: Dr. Szántó Sándor	 Támogató: Wörwag Pharma

Üléselnök: Dr. Perjés Ábel

15:40-16:00	 SZÜNET

12:10-12:40	 Rezisztens hipertónia kezelése kardiológus szemszögével

		  Előadó: Dr. Faluközy József	 Támogató: Viatris

		  Üléselnök: Dr. Vörös Krisztián

12:40-13:10	 A háziorvos lehetőségei a migrén kezelésében

		  Előadó: Dr. Áfra Judit	 Támogató: Viatris

		  Üléselnök: Dr. Vörös Krisztián

13:10-14:10	 TESZTÍRÁS, EBÉDSZÜNET



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája SZOMBAT

2025.04.12.

17:20-17:50	 Légúti vírusfertőzések: a diagnosztika és a terápia dilemmái

		  Előadó: Dr. Pap Tibor	 Támogató: Ewopharma

		  Üléselnök: Dr. Zsuffa János

17:50-18:20	 Az osteoporosis mint népegészségügyi probléma

	 Előadó: Dr. Vajer Péter	 Támogató: Béres

Üléselnök: Dr. Zsuffa János 

18:20-18:50	 A háziorvosok szerepe az osteoporosis prevenciójában

	 Előadó: Dr. Csupor Emőke	 Támogató: Béres

Üléselnök: Dr. Zsuffa János 

18:50	 	 TESZTÍRÁS

19:45		  Szakmai programon kívül:  
		  Mogács Dániel stand-up estje és gálavacsora

16:00-16:30	 Sclerosis multiplex-szel élők: a gondozás korszerű szemlélete

	 Előadó: Dr. Rózsa Csilla	 Támogató: Richter Gedeon Nyrt.

Üléselnök: Dr. Jancsó Zoltán

16:30-17:00	 A pulzuskontrol jelentősége a hipertóniás beteg kezelésében

		  Előadó: Dr. Simkovits Dániel, Dr. Vajer Péter, Dr. Jancsó Zoltán
Támogató: Merck

		  Üléselnök: Dr. Jancsó Zoltán

17:00-17:20	 SZÜNET



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája SZOMBAT

2025.04.12.

15:50-16:50	 EKG frissítés - interaktív, szavazógépes EKG kvíz

terem:
MARBELLA I.

WORKSHOPOK

EGYÉB PROGRAMOK

11:30-12:00	 Mit látok? Hogyan diagnosztizálok? Mivel kezelek?   
		  – Gyakorlati tapasztalatok a pszoriázis lokális kezeléséről

9:30-10:30	 Cystits, recidív cystits workshop

14:00-14:30	 Mit látok? Hogyan diagnosztizálok? Mivel kezelek?   
		  – Gyakorlati tapasztalatok a pszoriázis lokális kezeléséről

16:50-18:20	 Point of Care workshop

Magyar Máltai Szeretetszolgálat  
Mobil Egészségügyi Központ

Kérjük, vegye figyelembe, hogy a workshopokon való részvétel előzetes regisztrációhoz kötött. 
Amennyiben még nem regisztrált, kérjük keresse a szervezőket.

7:00-7:30 9:00-12:00
Jóga

terem:
MARBELLA I.

Hotel Azúr 
Parkoló

terem:
MARBELLA I.

terem:
MARBELLA I.

terem:
MARBELLA I.

terem:
MARBELLA I.

Előadó: Dr. Krauth Barbara

Előadó: Dr. Gáspár Krisztián

Előadó: Dr. Gáspár Krisztián

Előadó: Dr. Hasitz Ágnes

Előadó: Dr. Simon András

Támogató: Egis Gyógyszergyár Zrt.

Támogató: El Pharma

Támogató: Egis Gyógyszergyár Zrt.

Támogató: El Pharma



Oktató Családorvosok
XXVI. Továbbképző Konferenciája VASÁRNAP

2025.04.13.

8:45-9:00	 Szakmai programon kívül: Tombola

9:00-9:30	 Ami álom volt, ma már valóság.  
		  Point of Care labor diagnosztika, folyamatos szöveti  
		  glukóz monitorozás a családorvosi praxisban.

	 Előadó: Dr. Hasitz Ágnes	 Támogató:  77 Elektronika

Üléselnök: Dr. Nemcsik János 

9:30-10:30	 SZIMPÓZIUM: 
		  Magas CVD rizikójú betegek preventív kezelése

	 	 Valsartan-indapamid fix kombináció:  
		  Új lehetőség a hipertónia hatékony kezelésében

	 Előadó: Dr. Finta Ervin	

	 	 NOAK terápia 2025-ben – A családorvos  
		  lehetőségei, feladatai

	 Előadó: Dr. Vámos Máté	
Támogató: Krka Magyarország Kft.

Üléselnök: Dr. Nemcsik János 

10:30-10:45	 Az atópiás dermatitisz szisztémás kezelése

	 Előadó: Dr. Gergely László Hunor	 Támogató: Abbvie

Üléselnök: Dr. Nemcsik János

10:45-11:10	 SZÜNET

11:10-11:30	 Felsőléguti fertőzések terápiás prioritása

	 Előadó: Dr. Gerencsér Emőke	 Támogató: Pharmanext

Üléselnök: Dr. Soós Szilvia
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2025.04.13.

11:30-12:30	 SZIMPÓZIUM:  
		  Az obstruktív betegségek legújabb vonatkozásai

		  A COPD-s betegnek is van szíve

	 Előadó: Dr. Kuczkó Éva	

		  A COPD és a CVD: veszélyes viszony

	 Előadó: Dr. Papp Előd	

		  Hogyan ne veszítsük el COPD-s betegeinket?

	 Előadó: Dr. Bártfai Zoltán	

		  A súlyos asztma kezelésének jelene és jövője

	 Előadó: Dr. Dulka Edit	
Támogató: AstraZeneca Kft.

Üléselnök: Dr. Soós Szilvia

12:30-13:00	 POCT-k használata a háziorvosi gyakorlatban

	 Előadó: Dr. Hamar Sándor	 Támogató: Chebio

Üléselnök: Dr. Soós Szilvia

13:00		  TESZTÍRÁS 


